尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：
大家早上好！今天我非常荣幸的站在这里为大家演讲，我演讲的题目是《金秋十月  心怀感恩》
黄叶纷飞，铺满大地，那是落叶对滋养它的大地的感恩。白云飘荡，装点蓝天，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才会有多彩的世界，因为感恩才会有温馨的真情，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛。
首先，我们要感谢我们的父母，是他们给予我们生命，养育我们成人。可现在我们有多少人能发自内心地感谢父母？而父母总是在默默承受着我们不耐烦的态度、顶撞的话语，仍然无私的奉献着。试问我们当中有多少人记得父母的生日并为他们过过生日？有多少人在父母出门时担心过？又有多少人能够为父母分担力所能及的家务？感恩并不是空谈，需要大家用实际行动来表示。
其次我们要感谢我们的老师，是他们带你走进知识的殿堂，教会你做人的道理。 感恩老师，并不需要同学们去做什么惊天动地的大事。 课堂上，你专心地听课，全身心地投入学习，这便是感恩；下课后，在走廊里看到了老师，微笑着对老师道一声“老师好”，这也是感恩；放学后，把教室打扫得干干净净，还班级一个整洁的环境；在校园的每一个角落，看到地上有纸屑，能够将他们捡起来，这也是感恩。点滴见真情，你的小小行为都将诠释着对老师的感恩！
   我们还要感谢我们的朋友、同学，是他们温暖我们的心田，充实我们的生活，快乐时与我们一同快乐，悲伤时陪我们一起悲伤。是他们在阴霾时拨开云雾，是他们在黑暗中播撒阳光。

我们还有感谢一切帮助过我们的人，哪怕只是点一盏灯，借一支笔或是给一个淡淡的微笑。
在感恩的历史长河中，流淌着许多古今中外名人感恩的故事。古有小黄香在寒冷的冬天，先用自己的体温捂热了席子，才让父亲睡到温暖的床上；今有伟人毛主席，邀请他的老师参加开国大典；朱总司令蹲下身，亲自为母亲洗脚。这些伟人名人并不因为伟大、出名而忘记这份恩情，他们用心和行动表达了自己的感恩之情。

同学们，如果你心存感恩，你会在放学后按时回家，因为你知道，你的父母在焦急地等你。

    如果你心存感恩，当老师批评你时，你会虚心接受，因为你知道，老师是真心帮助你。

    如果你心存感恩，你会在和同学发生矛盾时，用正确的方法去化解，因为你知道，要珍惜这份友情。

 如果你心存感恩，你会自觉约束自己的不良行为，因为你知道，集体的荣誉靠每个成员来维护。

 同学们，请用行动表示我们的感激之情吧！为父母留下一个真心的微笑，为老师留下一声真诚的问候，为朋友留下一双支持的友谊之手，为自己留下一颗感恩的心！    谢谢大家！

